LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE |€&TK 1213 LS LM OPT C a Laser 49
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 25.5.2021
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Jergus Brestovsky OPT
2 Ivan Srol OPT
3 Simona Glajzova OPT
4 Dorota Halikova OPT
5 Melisa Gemzicka OPT
6 Sofia Gemzicka L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 25.5.2021

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-16:00- teoria pred vyplavanim

16:00-17:30- tréning na vode

17:30-18:00- kondi¢ny tréning

18:00-18:30 - vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

S Optimistami sme sa zamerali na drzanie spravneho smeru na boény vietor a pridali
sme techniku zastavenia a rozbehnutia lode. Vsetci zvladli Glohy tréningu dorbre. Sofia na
Laseri sa venovala nacviku obratov a haz.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST zamra&ené
TEPLOTA 12°C
VIETOR 1-3m/s

V Liptovskom Mikulasi 25.5.2021 Marian Babjak



